
।। �ी हनमुान चाल�सा दोहा ।।

�ीग�ु चरन सरोज रज

�नज मन मकुुर सधुा�र।

बरनउँ रघबुर �बमल जसु

जो दायकु फल चा�र॥

ब�ु�धह�न तन ुजा�नकै

स�ुमर� पवनकुमार।

बल ब�ुध �ब�या देहु मो�हं

हरहु कलेस �बकार॥

।। चौपाई ।।
जय हनमुान �ान गनु सागर।

जय कपीस �तहँु लोक उजागर॥

राम दतू अत�ुलत बल धामा।

अजं�न प�ु पवनसतु नामा॥

महावीर �व�म बजरंगी।



कुम�त �नवार समु�त के सगंी॥

कंचन बरन �बराज सबेुसा।

कानन कंुडल कंु�चत केसा॥

हाथ ब� औ �वजा �बराज।ै

काँधे मूँज जनेऊ साज॥ै

शकंर सवुन केसर� नंदन।

तजे �ताप महा जग बदंन॥

�व�यावान गनुी अ�त चातरु।

राम काज क�रबे को आतरु॥

�भ ुच�र� स�ुनबे को र�सया।

राम लखन सीता मन ब�सया॥

स�ूम �प धर� �सय�ह ं�दखावा।

�बकट �प ध�र लकं जरावा॥

भीम �प ध�र असरु सँहारे।

रामच�� के काज सँवारे॥

लाय सँजीव�न लखन िजयाए।

�ीरघबुीर हर�ष उर लाए॥



रघपु�त क��ह�ं बहुत बड़ाई।

तमु मम ��य भरत�ह सम भाई॥

सहस बदन त�ुहरो जस गाव�।

अस क�ह �ीप�त कंठ लगाव�॥

सनका�दक ��मा�द मनुीसा।

नारद सारद स�हत अह�सा॥

जम कुबेर �द�पाल जहाँ त।े

कबी को�बद क�ह सक�  कहाँ त॥े

तमु उपकार स�ुीव�ह ंक��हा।

राम �मलाय राजपद द��हा॥

त�ुहरो म�� �बभीषन माना।

लकें�वर भए सब जग जाना॥

जगु सह� जोजन पर भान।ू

ल��यो ता�ह मधरु फल जान॥ू

�भ ुम�ु�का मे�ल मखु माह�ं।

जल�ध लाँ�घ गये अचरज नाह�ं॥



दगु�म काज जगत के जेत।े

सगुम अन�ुह त�ुहरे तते॥े

राम दआुरे तमु रखवारे।

होत न आ�ा �बन ुपसैारे॥

सब सखु लहै त�ुहार� शरना।

तमु र�क काहू को डरना॥

आपन तजे स�हारो आप।ै

तीन� लोक हाँक त ेकाँपे॥

भतू �पशाच �नकट न�ह ंआव।ै

महाबीर जब नाम सनुाव॥ै

नास ैरोग हरै सब पीरा।

जपत �नरंतर हनमुत बीरा॥

सकंट त� हनमुान छुड़ाव।ै



मन �म बचन �यान जो लाव॥ै

सब पर राम तप�वी राजा।

�तन के काज सकल तमु साजा॥

और मनोरथ जो कोई लाव।ै

सो�ह अ�मत जीवन फल पाव॥ै

चार� जगु परताप त�ुहारा।

है पर�स�ध जगत उिजयारा॥

साध ुसतं के तमु रखवारे।

असरु �नकंदन राम दलुारे॥

अ�ट �स��ध नौ �न�ध के दाता ।

अस बर द��ह जानक� माता॥

राम रसायन त�ुहरे पासा।

सदा रहो रघपु�त के दासा॥



त�ुहरे भजन राम को पाव।ै

जनम जनम के दखु �बसराव॥ै

अतं काल रघबुर परु जाई।

जहाँ ज�म ह�रभ�त कहाई॥

और देवता �च� न धरई।

हनमुत सेइ सव� सखु करई॥

सकंट कटै �मटै सब पीरा।

जो स�ुमरै हनमुत बलबीरा॥

जय जय जय हनमुान गोसा�।

कृपा करहु ग�ुदेव क� ना�॥

जो शत बार पाठ कर कोई।

छूट�ह ब�ंद महा सखु होई॥

जो यह पढ़ै हनमुान चाल�सा।

होय �स��ध साखी गौर�सा॥



तलुसीदास सदा ह�र चेरा। क�ज ैनाथ �दय महँ डरेा॥ ।।

�ी हनमुान चाल�सा दोहा ।।
पवनतनय संकट हरन

मगंल मरू�त �प।

राम लखन सीता स�हत

�दय बसहु सरु भपू॥


